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Checkliste:  
Energie sparen in der Mietwohnung 
 

Mit dieser Checkliste erhalten Mieter praktische Tipps, um den Energieverbrauch zu 

reduzieren und Kosten zu sparen – ganz ohne Komfortverlust. 

Heizen & Lüften 

☐ Raumtemperatur gezielt einstellen  

(z. B. 20 °C im Wohnzimmer, 17 °C im Schlafzimmer) 

☐ Heizkörper nicht mit Möbeln oder Vorhängen verdecken 

☐ Stoßlüften statt Fenster kippen – 3–5 Minuten mehrmals täglich 

☐ Heizkörper regelmäßig entlüften 

 

Warmwasser sparen 

☐ Sparduschkopf installieren 

☐ Wasser nicht unnötig laufen lassen (z. B. beim Einseifen) 

☐ Wenn möglich, Duschen statt Baden 

 

Stromverbrauch senken 

☐ LED-Leuchtmittel verwenden 

☐ Geräte komplett ausschalten statt im Standby lassen 

☐ Energieeffiziente Haushaltsgeräte nutzen 

☐ Waschmaschine bei 30–40 °C betreiben 

 

Allgemeine Tipps 

☐ Türen zu weniger beheizten Räumen geschlossen halten 

☐ Dichtungen an Fenstern und Türen regelmäßig prüfen 

☐ Heizverhalten in der Familie besprechen 
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